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〔題名〕

Acloserelationshipbetweenplasmaconcentrationsof branched-chain

andaromaticaminoacidsanduricacidamonghealthyadults

（健常人における分枝鎖アミノ酸と芳香族アミノ酸の血漿中濃度と尿酸値の関連）

〔要旨〕

⽬的：本研究の目的は、健常人において、血漿中の尿酸（UA）のレベルに応じ

た、血漿中の分枝鎖アミノ酸および芳香族アミノ酸（BCAAおよびAAA）の濃度

を調べ、その関連の傾向を明らかにすることである。 

⽅法：合計 人2,804の健康な被験者について、それぞれのデータを分析し、血

漿UAレベルに基づいてつのグループに3 分類した。 そのUA三カテゴリー間にお

ける、BCAAとAAAの濃度の違いを、分散分析（ANOVA）と共分散分析（ANCOVA）

により解析した。 

結果：すべてのBCAAとAAAの濃度は、三カテゴリーにおいてUA濃度レベルに応

じて漸進的に増加し、トリプトファンを除き有意であった（P ）。<0.001 また

個々のBCAAおよびAAAについて、UA濃度の低いカテゴリーよりも高いカテゴリ

ーの方で有意差はより明らかだった。 

結論：本研究で明らかにした結果は、BCAAおよびAAAの血漿レベルと、UAのレ

ベルについて、潜在的に、密接な関係が存在していることを示唆している。 

今後、それらの関連する疾患について、病定期所の解明や早期診断、さらに

新規治療法開発につながると考えられる。 




