
がん化学療法の有害事象「脱毛」への指導のあり方を検討する
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1．はじめに

　外来がん化学療法には、短時間で効率よくポイントを押さえた患者指導が必要である

　　といわれている1）。しかし、新任看護師は、知識不足により、患者用パンフレットを

　用いても指導を行うことに不安を感じている。今回、有害事象の脱毛に焦点をあて、

　知識・情報を整理して看護師用患者指導手順（以下、指導手順）を作成した。指導手順

　の作成・活用が、新任看護師が患者指導を行う上での有用な一手段になることが示唆

　　されたので報告する。

H．目的

1．脱毛の患者指導を行う上で必要な知識・情報を整理し作成した指導手順が、看護師が

　　指導を行うための事前学習として有用であるかを明らかにする。

2．新任看護師が指導手順を作成・活用することの意義を明らかにする。

皿．方法

1．平成21年4月、外来点滴室に新任した看護師1名が脱毛の患者指導を行う上で不足

　　している知識をリストアップし、リストをもとに指導手順を作成する。

　　外来棟看護師8名（以下、外来看護師）を対象に、作成した指導手順の有用性を問う質

　　問紙及び聞き取り調査を行う。

　　調査によって指摘された不足点を追加・修正し指導手順を完成させる。

2．指導手順の内容に、患者指導を行う上で必要な情報が集約され、指導を行う際の不安

　　が解決されたことを外来看護師で確認し、指導手順を作成・活用することの意義を考

　　察する。

IV．倫理的配慮

　　外来看護師8名には、口頭及び文書にて研究の主旨、研究参加の任意性と中断の自由、

　　不利益の回避、個人情報の守秘について説明し承諾を得た。

　　研究内容について、A病院臨床研究等審査委員会による審査を受け承認を得た。

V．結果

1．質問紙及び聞き取り調査を行った外来看護師の経験年数は、1・10年が2名、11・20年

　　が1名、21・30年が4名、31年以上が1名である。

　　リストをもとに作成した指導手順は19項目（表1）で構成されており、各々の項目に

　　ついて質問紙を用いて調査を行った。質問紙調査の選択肢は、わかりやすさについて
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「理解できる・わかりにくい点がある・理解できない」の3段階、内容について

「実際に患者から質問されたことがある・質問されたことはない」の2段階で調査を

した。

表1．指導手順の19項目

①脱毛の基礎知識②脱毛が起こる仕組み③脱毛の経過④脱毛予防⑤毛の再生時期

⑥薬剤ごとの脱毛程度⑦脱毛の評価方法⑧がん患者の心理

⑨脱毛を経験する患者の看護⑩脱毛前の看護・指導⑪脱毛中の看護・指導

⑫脱毛後の看護・指導⑬ウイッグの知識⑭院内美容室でのケア⑮女性外来でのケア

⑯外来点滴室でのケア⑰ウイッグの入手方法⑬ウイッグ以外の保護用具

　　　　　　“グについて

質問紙調査の結果、指導手順19項目中10項目（表1）①②⑤⑨⑩⑫⑭⑯⑰⑲は、外来

看護師8名全員が記載されている内容を理解できると答えた。残りの9項目（表1）③

④⑥⑦⑧⑪⑬⑮⑱については7名が理解できると答えた。理解できないと回答があっ

た部分は、詳しく内容を聞き取り、不足点を補足した。

「脱毛を経験する患者の看護」、「ウイッグの知識」、「ウイッグ入手方法」の項目は、

8名中5名が実際に患者から質問を受けた経験があり、他の項目に比べると多かった。

そのため、3項目についてはより具体的な内容を追加した。

聞き取り調査から、8名全員が「各外来で脱毛の患者指導を行う際に指導手順は役に

立つ」と答えた。指導手順の有用な点は、「指導手順があれば、ウイッグ・脱毛の過程

については待合時間内に簡単に案内できる。」「外来での脱毛の看護の難しさを感じて

いた。脱毛中～後の看護も書かれていて参考になる。」「脱毛の過程について図示して

いるのはわかりやすい。」との回答があり、不足点としては、「外来では、脱毛に関す

ることは女性外来に依頼することが多い。実際に、女性外来では患者さんにどのよう

な指導が行われているのか知りたい。」「頭皮に負担をかけない方法等、抽象的な書き

方はわかりにくいため、ケア方法については具体的に書いた方がいい。」と、指摘があ

った。指摘された部分については追加・修正を行った。

また、6名から、指導手順を元にした患者用パンフレットの内容追加の要望があった。

2．外来看護師で、指導手順を作成・活用することの意義を検討した。

　　脱毛の患者指導を行う上での不足知識リストの内、「ウイッグ入手方法の説明が出来な

　　い」等の知識を補う不足点は解決された。

　　新任看護師は、知識を補うことによって患者指導の際の不安が軽減し、指導が行いや

　　すくなるのではないかという検討結果が出た。しかし、個別の看護については指導手

　　順だけでは不十分であるという意見もあった。

VI．考察

　　がん化学療法を受けるがん患者は、肉体的苦痛のみならず疾患や予後に対する不安と

　　恐れ、治療への期待と不安、生活環境の変化などさまざまな問題をかかえ生活をして

　　いる。脱毛は、直接生命を脅かす有害事象ではないが、がん化学療法の副作用の中で

　　高頻度に出現し美容上の意義が大きく、予防をする有効な対処方法がないのが現状で
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ある。患者がその出来事と遭遇した際にショックが少なくてすむように、予測される

有害事象についてあらかじめ情報を提供することが重要である。

そこで、指導手順を作成・活用することで、看護師自身が知識を持ち、患者の理解度

や思いをアセスメントしながら情報提供を行うことが可能となる。患者が少しずつ心

の準備を整え治療を安全・安楽に乗り越えていけるような指導を行う上でも指導手順

は有用であると考える。

村上は「実践者としてのスタッフ全員の能力は、標準・標準化した事項を共有しなけ

れば質的に高まらない」2）と述べ、ばらつきのない一定レベルの看護を提供するため

には看護実践の標準化が必要であることを指摘している。指導手順を作成・活用する

ことは、新任看護師が知識を得る手掛かりとなり、患者指導の標準化につながる。

よって、指導手順の作成・活用は新任看護師であっても一定レベルの患者指導を行う

ことができる有用な一手段となるのではないかと思われる。

しかし、指導手順は、不足している基本的な知識を補うためには有用であるが、個別

の看護実践を行うためには、より多くの知識・看護経験が必要であり看護師自身の研

鎖が不可欠である。また、指導手順は情報更新を継続していかなければならない。

w．結論

1）今回作成した指導手順は外来看護師にとって理解可能なものであり脱毛の患者指導を

　　行う上で有用である。

2）指導手順の作成・活用は、新任看護師が指導を行う際の、知識不足からくる不安の改

　　善に有用である。

3）今後は、他の有害事象についても指導手順を作成し、患者指導に役立てることが望ま

　　れる。
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（資料1）看護師用患者指導手順「脱毛」

1，がん患者の心理

抗がん襯による膜毛を覇馴圏回rるO奢は、がん塵看であり魅蜜ず、がん鳳看壱璽爾する虚卜要がある●

●がん患者の心理とは●

がん患者は、遡だけではなく、撞蟄、盤、垂堕量垂をあわせもつ。

4つの痛みは、椙互に関連し、全 tD給l　lnとなる．

身体的痛み

精神的痛み

社会的痛み

霊的痛み

疹痛、身体症状、目常生活動作の支障など

・・ 不安、いらだち、孤独感、恐れ．うつ状態、恋りなど

・・ 仕事・経済・家庭内の問題、人間関係、遺産相続など

・． 人生の意味への問い、価値体系の変化、罪の意蔵、死への恐怖など

がん患者を全人的に愚解するためには、　・人の患者を単に身体的に病める人としてだけではなく、

4つの痛み各々について理解していく必要がある。

患者が何を望み，何を必嬰としているかを知ることが重嬰であるといわれており，そのためには、

患者と話をしたり．カルテを読みとったりすることが必要である。

患者が抱えている問題や不安を．一緒に解決するためには、君趣師は疾患や治療から生じる症状について

熟知していなければならない．がん息者を支えるためには、看護師自身の知識も求められる。

●脱毛における一番の看護目標は、脱毛鶴の生活を継続できること●

脱毛を経験する患者は、がんという病名を告知されたときの通常の心理反応と同じような心理遍程をたどる

と思われる。

　①衝撃〔ショック、否認、絶望）を受け、

　②不安、抑うつ気分、不眠、食欲低下などを経験してβ常生活に支瞳をきたす。

　③おおよそ2週間程で現実的な周題に直面できるようになり、今までの活動が再開され

　　それまでの生活状況に戻る（適応）．

頭髪に対する思い入れが強い愚者では、医療者の想像以上に脱毛への衝撃、不安が大きい場合がある。

がんに対処する力は患者自らの中にあり、看護師の仕事は、患者がそのカを発見し使うのを助けることであ

るといわれており、脱毛を経験する患者も、脱毛に対処する力を椿ち合わせていると考えられる。

脱毛前の生活をなるぺくスムーズに継続できるよう、患者が脱毛に対処していく過程の謡に耳を傾け．間厘

や不安が生じれば対処方法を一緒に考えていく。

1

E．杭がん剣による脱毛の甚礁知雛

　1，正常な毛の生理

　　　正常な毛は常に成長しているわけではなく，…定期閲の成長期（成長し縫けている期間）が過ぎると、毛板の

　　　角化が始まり成長が停止する。休止期を迎えた毛根は完全に角化し，毛髪は次第に表面に押しヒげられ脱毛

　　　する。この毛の生え変わりを「毛周期」（図1）という、
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図1　毛組と毛贋潮における毛器富の億織甕化　西梓幡襲子・肩刊ナーシング．路〔21p29－3Z．冗06より引用

2，抗がん剤によって脱毛が起こる仕級み

1）脱毛の機序

　　正常緬胞のなかでも細胞分裂のさかんな組胞（骨髄、消化管粘膜など，の1つである毛包内毛母細胞が

　　毛根周囲の毛細血管から抗がん荊の作用を受けて傷害される二とによると考えられているが、

　　明確な脱毛の機序はわかっていない．

　　★脱毛予防にっいては．現在σ）ところ確立した方法はない。抗がん剤の血液循環を遮断する目的で，

　頭皮締め付け法や頭邸冷却法顧皮を22℃以下に保っ）、薬物（育毛プロテインクリームなど）の使用が蒐行

　　されたが、有効性は証明されておらず，完全に脱毛を予防することは現在のところ不可能である。

2）脱毛の経過

　　脱．賢峨萌に胆賛れる｛り‘よ捨が’1’鰯怖開蜘萱、置遡慰．脱毛の程度は．個入差が大きく1カ月関

　　ほとんど脱毛しなかった患者もいれば、2邉間でほとんど脱毛する患者もいる。

　　疑ねの過樫を図2に示すが、個人差があることを患者に伝える。

　　毛母緬胞の障害が強いと成長期脱毛を起こし，毛母細胞の障害が弱いと急速に休止期に移行することによっ

　　て休止期脱毛を起こす。成長期脱毛は比較的旱期から脱毛が始まるが、休止期脱毛は杭がん剤投与後3～4ヶ

　　月程度で趨こる．
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図2　脱毛～回復までのサイクル　佐々素常瞳、がん化学●雄ベスト・プラク予イス．願棒杜．2伽より引用

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2
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3｝噛の属生時瑚

　　毛母績胸が抗がん剤によって完全に滴滅することはないため、配毛は一噂的かっ可逆的で．治麿終了後1～3

　　ヶ月で徐々に再び生え始める。

　　毛の伸び方は1ヶ月あたり約1cmなので、ある程度生え揃うまで半年～1年かかる。

　　また、毛母細胞再生時の変化やメラノサイト（メラニン色素産生級胞）の分布の影響で、元の髪質と異なっ

　　た頭愛が生えてくることもあるが．2年穫度でほぼ元の髪質に戻るとされている。

4）膜噸による弊書

　　脱毛の一番の弊審はボディイメージの変化による心理的ショックである，

　　抗がん荊による脱毛は、頭髪だけでなく全身の毛傭毛．眉毛、鼻毛，腋毛，陰毛）に起こるため、各部位に

　　弊害が起こることを知っておく必要がある。例えば、鼻毛が脱毛すれば鼻汁が容易に範出†るようになり．

　　眉・艇毛が脱毛すれば眼球にほこりやゴミが直搬入りやすくなる。

　　とくに頸愛は、約10万個ある毛包内の毛母細馳の分化が早く．90％が緬馳周窺の成長期にあるため、

　　影響を受け．脱毛しやすい。

膜蔓の穏度

薬剤によって鹿毛の程度は員なる。薬剤別の胤毛頻度を衰1に示す。

脱毛の程度は餌人差が大きく　まばらに晩毛する場舎や一・部の髪だけ残る場合など抜け方も様々である。

　　　　　　　　嶋；●一贈麟，．隠●一｛■暢，
　　　伽伽協，．　棚も》【｝噛，．

康1　膜噛管鱈こしやすし噌巴がん鋼

層1魔子●：創ん鑑撃慶臓セル7ケ7貫彊o爾o履轍ル，ケ7寓■．●■国岡堕L碗‘11）；9栂●－lo●5．瀕3より弓1爾

4．魁嗜の騨髄方濫

　鹿毛の詳価には、有害事象共通用暦墓準〔㎞τe羅im正㎎y　Criteri＆fbr醐UGrgo　E▼ents；C㎜｝uεr．匙0

　　の日柵駅が用いられる。（衰2｝

　　息者の状●を瞠毛前と比鮫し．胤毛グレード1またはグレード2と評価する。

Or■齢

有書亭融 1 2 3 4 5

鱗亀（■嗅蜜たは全身）

　　　酎叩●6i8

薄くなる，あるいは罷賦の騰唾 晃壼な観鴫
一 一 一

褒2　有1障象羨週り鵬鋼閥瞳凋匡》3．o日率口駅趨／㎜賑　翼鵬ホームページ≧り醜寵

雇．膜唾への雪議

1．繍齢

抗がん痢の治療を受け脱毛ずるのが初めてで，周闘に抗がん剤胎療の経験者が居ない船は．脱毛穫の生活

について体験肇などからイメージするのは難しい，　にして沈　・　　　こで

セルフ　ア　　　　　　　　　の　　　　のとオいの　　　　　こ　が　こっ　　の・

　　　一ジこ　　　　いがある

①情轍収集

医師からの沿療設明がどのように行われているかを碗認。どの程度嵐毛が起こると隠いているか．ウイッグ

　を準爾†るように言われているか等．働看が現時点でどのように腐毛を還解しているのかを礪■L

脱毛詞の生活を把量†るために、職粟や杜会的彼割を稼認する。

家族が．患者の治慶をどのようにサポートしているのか酪醒する。（例えば、幼い子どもに抗がん剤治療を

　内密にしている場合などは、鋭毛することを家族にどう脱明をするか等の疑みが出てくるため。｝

・ 患考が、保護用品として何を必要としているのか謄認。例えば、ウイッグ、バンダナ、権子など。

②鹿毛に関する基本的な情鰻提供

・ 息音が使用する薬剤が．どれくらいの肇率で配毛を起こすのか具伽的に知らせる。

・膜毛が始まる時翔．脱毛部位、抗がん剤拍療終丁後に発毛するまでの期問を知らせる。

・要望があれば．脱毛搬序や、脱毛予防法が現在はないこと、頭虞ケア方法｛次項参㈲について情報提供する。

　脱毛を実際に径験することによる心違的影響は大きい。　・　　ア　　　に一　・　｛　　　である。

①情軽収集

　畠者が、脱毛をどのように体験しているのか、語ってもらう。例えば．1樽で髪をとくたびに髪が抜け、惰く

　て2同に一回しかシャンプーできない」．「億で風毛した自分の姿を見ると涙が止まらない」などである。

　懐籔収集を行った．Lで、必要なケア方法（③8照）を提供する。

②脱毛時の心理的ケア

　がん体験のなかにある．脱毛という苦悩体験を、患煮自身が意喋のある体験にできるように擾助するのが

　看護師のケアとなる。
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　どんなに辛く忌まわしいがん体験であっても．それを意味のある体験にするカが鼻者の中にあるといわれ

　いる。息者自身が、その内部のカに気づくことができるよう、息者に軽験を語ってもらう。患君が主体的‘

　意廉のある体験に変えていけるよう．必嬰としている情報を愚供し．必要な時期に対塔する．困建に思っ

　いることについては一緒に対無法を考えていく。

③碩髪・環皮ケアの方法

・脱毛が始まったら、毛が散らばらないようにするため、蔵寝時やを宅時は帽子やバンダナを被ると抜け毛σ

　処還が楽になる。

抜け毛は、ガムテープやローラー型粘着テープを使用すると蛙理が倉易になる．

・頭皮は清潔を保つことが重嬰であり、シャンプーやリンスの同歌を今までと減らす必要はない。

・ 弱酸性やアミノ儀系の朝激の少ないシャンプー液を使用する方怯もあるが、

　患者が現在使用しているシ．ヤンプー，リンスを湯で倍に薄めて使用してもよい。

　どちらの方法にしても、ずすぎは念入りに行うよう磁明する。

　（涜髪すると髪が技けるからしないという息者がいるが、好中球減少時期に順皮の清虞が廉掩されてレ・なし

　　と毛包炎を起こすこともあり、洗髪による保清は必翼である。）

頭虞を傷つけないよう、ブラッシングは柔らかい毛の櫛で行う．〔赤ちゃん用の櫛など。）

・ドライヤーは低且での使用に限る。

。バーマ、カラーリングは頭皮・頭髪への影響が強いため避ける。

　（化学廉法が黄了し、およそ1年後なら可能な人もいるが、体質変化の可働性もあるので、医暉に梱薮後

　　行う。｝

淡い色の服は、抜け落ちた願髪が目立っため、環愛に近い色の衣展を身につけたり、柄物のショールなど

　使用したりするのも．・・っの手激である。

3．〔鱒●

①情報収集

・杜会生盾、日常生活において、鹿毛による聞口が出現していないか。

　問題があれば、嬉籔挺供を行い、解決粛を一緒に考える。

・頭髪・頭皮ケアが適切に行えているか。

・ウイッグ、保護用具の使用訣況。

②頭髪・題皮のケア方法

・ ケアが適切でない場合、既毛願始時に行った措導の補足指導を行う。

　倒えぱ、夏場に襟足に発疹が団来るという場合はウイッグによる薫れ等も考えられる。保清が・番のケア

　となるため、汗をこまめに綿ハンカチで喉い取る・臼宅では綿のパンダナを使用する等アドバイスを行う。

③ウイッグの調整

・脱毛前に裳がある状建で隅彊したウイッグの場合、ズレやすいなどの間口が生じていないか。

　ウイッグに願皮に披るネットがセットになっている場合（7イットミー、昌コーは全てのウイッグに

　セット厭売）は、被り、ウイッグとネットをヘアピンでとめると良い。｛スヴェンソンは購入後サイズ隅驚

・治療縫T後の聖毛測始時、硬毛の犯毛によってウィッダが持ち上がる場合がある。約2年程度で元の髪質

　戻ることを鋭尉しカットしてウイッグとの調壁をとる方誌もある．

購入したウイッグの分け目等が気に入らない場合は女性であればカチューシャ、帽子を上から着用する方

　もある。

四．ウィツグについて

ウイッグは、腱毛に対する心理的苦痛、不安を軽減させるために効果的で、畷皮の保霞にも役立つ。

「ごく一時的に使うもの1と考えている患者もいるが、ウイッグを用いる期騰はたいていの場合、患者が考

えているより畏い。化学蟹法を絡えれば髪が生えてくることは葎かであるが、すぐに臨毛龍の状璽に戻る訳

ではなく、生え描うまでに最ほ半年～1年かかる。

「治療期聞↓半年程度は使用する」ことを考慮してウイッグを選ぶように話しておくと良い。

ウイッグは，毛が半分ほど残っている時と．完全に配毛してからでは、フィット6が遠ってくる。また、

皮脂や汗で汚れや臭いがついてしまうこともある。アフターケアを鰭け負っている秦者とそうでない桑考が

あり、購入する店によってサービスが異なるので、購入時に亀認をとっておくと良い。

メーカーによって、値段に大きな差があり迷ってしまうが．「実際に見て触る」ことが一番推繋される。

同じ人工毛、合成繍維でも租顛によってみ見た目やゴワつき‘が違う。

ウイッグの穫顛では、病気配毛期用のウイッグは髪の無い顕皮に付けるように作られているが．一般向けの

ウイッグは髪のある吠●に付けるものであり、浮き・ズレが生じやすいといった欠点もある。

息者の経済状況によって購入するウイッグが変わってくるため、愚者の翼望を聞きながら情報を箆供する．

在宅時は、蒸れを防ぐため、ウイッグを着用せず、帽子・ハンカチを巻いて過ごす息者が多い。

頭に巻く瞭は、化学編陛の含まれていない綿匹0α％の大判ハンカチ等が薫れにくく、ずれにくいため良いよう

である。

1，読寓でのウイッグ入手方域

　本醜丙では3力漸での寮閃方遙がある．

①饒内農響霊　0虞●Cl山

場所；第1病棟2階仙飯訂Mω

達絡先：内線2飽0

受付時閾三月～金電8二30～ユ7；30　土曜8：3D～16：00　　日・祝日体み

勧ているウイワケ齢一：”卜喬暉｛フ＝り燗ぺ一ジの，

看霞師または意者が院内美容室に電話連絡し、予約をとることが望ましい。しかし、

侍ち時岡の合聞に、ちょっと立ち寄ってみても、美皆師さんの手が空いていればすぐに対慮してくださる。

「とりあえず監度行ってみるといいですよ」という感じで紹介してかまわないとのこと。

愛のプロである美容師が、ウイッグ遺び・頭髪ケアの帽談に応じる。

パンフレット、カタログ、ウイッグ見本をその擾で見ることが可磁，

6
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②女性外来

女性外来では、患者の饗望に合わせ、看護師、業者摩ウイッグの購入方法を指導する。

　　来での　　・グ　　の　　　　　は　　　　　・・グ　　」ているピンク　の　　．があり

の△．のウ　・グ に　て・　って　ぶこ　がで

専任の看護師が、訪れた息者に対し一対一で相談にのっている。

まずは電護連絡をする。当日の相談も可，

場所：外来棟1階｛総合外来横）

連絡先：内線2500

受付時間：9～15時

重性外楽でのウイッグ購入の漉れ

ウイッグを決める

業者による相談会（ポスターにて掲示）があるので、女性外来に電誕をして予約をとり説明を受ける。

相談会

スヴニンソン：毎月2回

7イット←：毎月1回（院内美容室ではいつでも相談に応じている）

ユコー　　13ケ月に1回

相談会に行けない場合、女性外来でも各々のメーカーのウイッグのサンプル・パンフレットを揃えて

ので、相談に行ってもよい．（事前に電話連絡をすれば受診予約等は不要。午後からの時周が都合が

匝　　購入業者が決まったら本人が直按業者に連絡する。（相談会のときでも可）

　　スヴ呂ニノソン：Ol20－59－0480

　　7イッド野一：院内美容室内線2920

　　コし：謹暉■　　　　：092－475－4577

③外来貞瀦室

化学療法を受けている息者用にパンフレットを常備している。

スヴ＝ンソンに加えブつイト7イズ、シ鵬ρビンヴ←瀞丁00酬1のパンフレットを設置。

点満室での治療中に看護師から説毛に関する指導を受けることが出来る。
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以下に院内で紹介可能なウイッグ会杜を示†。　ウイッグの価格；

フイツトミー

価絡蜘oo～

　　　　4万円欝後

〔：コ・介撒○

院内美容塞・女性外来

特徴；取り外しができる「インナーキャップ」がウイッグにセットされた、新しい方式のウイッグ。

ずれる心配が無く、ウイッグ本体のネットも2重になっているので、頭皮が透けて見えることもない。

「インナーキャップ1には肌にやさしいシルクプロテイン加工を施している。

毛質：人工毛

製品：既製品

到着まで：急ぎの場合、在廠があれば2～3日．通常1遇闇前後。

備考：（院内美容室では・う例えば、案際に見てみたいウイッグが2点あれば2点とも注文し、気に入った1点のみ

購入し、1点は返品することも可能。

院内美容室で購入の場合は、ウイッグ到着後、実際に被ってからのカット可能（無料サービス｝。

ただし、カット後は返晶不可。詳細はメーカーのパンフレット参照。

価格9～30万円

（ケの’7卜・履血分擬拙い可） 女性外来・外来点摘窒

スヴニンソン

セミオーダーまたは、フルオーダーのウィッグメーカー。子ども用、男性用も扱っている。

脱毛期用シャンプーなどの取り扱いもある。

毛質：人毛、ミックス毛、人工毛あり。

到着まで：即日渡し可能。

備考：病院・自宅に出彊訪糊あり。購入後は無料でサイズ調整、等の特微あり。

詳細はメーカーのパンフレット参照。

　ユコー

人毛ミックス40％のウイッグが59，800円（税込み）から、人工毛タイブは24，150円からあり。

ウイッグは自宅でシャンプー可臨シャンプー後に使用するスプレー、ブラッシング用のブラシ、通気性に

優れたキャップレスネットを、全てのウイッグに付属している。

種々のキャップも販売している。補正下着を多く扱っている叢者。

院内でのウイッグ以外の保譲用品の入手方法

1病棟2階用和会売店では、綿100％の帽子や、ターバン等の販売がある。実瞭に手にとって購入できる。

上記のブ，イト7イズ、ショッピングモール了00AYlなど、ウイッグとともに帽子やターバンを扱っている

メーカーもある。

カタログを参考にして、自分好みの帽子・っけ毛を小亮店で購入し独自のスタイルをみつけている

患者もいる。

3．院外でのウィツグ、保獲用興の検案方法

息者力噌段利用している美容憲に相談し、購入できる場合がある。一般の美容室では脱毛期用

ではなく一般のウイッグであることがほとんど。

塵垂塑胆の立ま2グコ塗L噸倉一濃く一t蓋ヒ戴と三な．どの欠鯉あ瓢一

ズレに関してはカチューシャや帽子を上から被り対処している患者が多い。

インターネットの通信販売でも多くの会社がウイッグを販売している。

例えば・・ニッセン：鼠t：／㎜．nissen．　co．’　（サイト内で「ウイッグ」 と検紫する）

W．男性用、小児用ウイッグについて

1．男性用ウィツグの案銅

　　院内で案内できるメーカーとしてはスヴニンソンのみであり、男性専用のパンフレットもある。

　　女性外来、外来点滴室では相談に応じることができる。

アデランスでは、医療用ウイッグの無料資料送付サービスもある。

ホームページアドレス：7ワ「，ンスhttp：！ん騨．　o㎞鵬。　c｛Up！b●81t㎞1in面L　h加1

2．小泥の脱毛とウイッグについて

　　現在、本院では必要時、院内美容室に組談しているが、治療後すぐに登校の必要がないため、

　　小児の場合はウイッグではなく帽子のみを使用することが多い。

　　スヴェンソンは、小児用ウイッグを扱っている。
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